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План  

занятий в рамках программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» (февраль) 

 

№ п/п Тема занятия 

 

1 «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!» 

  «Должен быть режим у дня» 

2  «О спорт, ты – мир!». «Сто затей для всех друзей» 

3 «Готовимся к спортивным состязаниям». Спортивная игра «У 

рекордов наши имена» 

4  «Азбука здоровья». Подведение итогов трека «Орлёнок-

Спортсмен» 

 

 

 

 

 

 

 


