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Цель: воспитание культуры, традиций русского чаепития у учащихся. 

Задачи:  

- ознакомление учащихся с историей появления чая в России;  

- знакомство с правилами приема гостей, традициями русского чаепития, сервировкой 

стола и угощениями на чаепитии; 

-  воспитание бережливости, аккуратности и эстетического вкуса.  

 

Оформление: пословицы о гостеприимстве, самовары, вышитые скатерти, подносы с 

пирогами, блинами, калачами, самовар, скатерти, рушники. 

 

Плакаты с изречениями: 

Японская: «В хорошей посуде и чай вкуснее». 

Китайская: «Выпьешь чаю – прибавятся силы». 

Турецкая: «Не спеши пить чай – язык обожжешь». 

Туркменская: «Пей чай – удовольствие получай». 

Русская: «Чай пить – не дрова рубить». 

 

 Содержание мероприятия 

Хозяйка 

(Класс украшен в виде русской избы.) 

Звучит музыка.  

Добрый день, уважаемые гости! Сегодня у нас так уютно, как дома. Смотрите, как много 

знакомых лиц! Рады видеть всех в нашей горнице. Здесь для вас, гостей дорогих, будет 

праздник большой, праздник радостный. По обычаю, по-старинному — посиделками 

называется. 

 

Открываем  настежь двери! Затеваем  мы для вас 

Как  бывало на деревне, чаепитие сейчас! 

И внакладку и вприкуску 

Пейте чай, друзья, по- русски. 

Всех  мы нынче приглашаем, угоститься крепким чаем! 

 

Загадки нам подскажут, о чём пойдёт речь на нашем празднике.  

Загадки в волшебных кувшинах,  которые прикреплены к забору. 

------ 

Загадки 

Был листок зеленым — 

Черным стал, томленым. 

Был листочек зубчатым – 

Стал листочек трубчатым. 

Был он на лозине — 

Стал он в магазине. (Чай.) 

Был, как снег, в чести у всех. 

В рот попал — там и пропал. (Сахар.) 

Под одной крышей 

Четыре брата стоят. (Стол.) 

Четыре ноги, два уха, 

Один нос да брюхо. (Самовар.) 

Как начнет говорить-разговаривать, 

Надо чай поскорее заваривать. (Чайник.) 

Кольцо не простое, 

Кольцо золотое, 



Блестящее, хрустящее. 

Всем на загляденье... 

Ну и объеденье! (Бублик.) 

 

Стоит толстячок, 

Подбоченивши бочок. 

Шипит и кипит, 

Всем пить велит. (Самовар.) 

 

- Так о чём пойдёт разговор на наших посиделках? 

 

Григорий.  

На Руси так повелось: 

Самовар желанный гость. 

Угощай, «пузатый», нас 

Каждый день и каждый час! 

 

Иван. 

Посидеть за самоваром  

Рады все наверняка.  

Ярким солнечным пожаром  

У него горят бока.  

 

Анастасия. 

Самовар поёт-гудит,  

Только с виду он сердит.  

К потолку пускает пар  

Наш красавец-самовар!  

   

Максим. 

Самовар пыхтит, искрится –  

Щедрый, круглый .золотой.  

Озаряет наши лица  

Он своею добротой.  

 

Ксения 
Наливаем чай покрепче 

С ароматом и дымком, 

Да вприкуску - сахарочек, 

И беседуем ладком. 

 

Владимир 
Чай на травах 

И чай с медом 

Заварили кипятком, 

Чтобы было нам приятно 

Разговаривать ладком. 

 

Николай 

Ароматный и приятный 

Наливаем в чашки чай. 



Кто с баранкой, кто с вареньем 

-Ну-ка, быстро налетай. 

   

Елизавета 

Лучше доктора любого  

Лечит скуку и тоску  

Чашка вкусного, крутого  

Самоварного чайку!  

Самовар 

 

Песня «Самовар» 

Пых, пых, буль, буль,  

Пых, пых, буль, буль, 

Ля, ля, ля, ля 

Ля, ля, ля, ля. 

 

К нам  заходите, всех приглашаем. 

Вот уж стоит на столе самовар. 

Ярко на солнце боками сверкая, 

Весело пускает колечками пар. 

 

Припев. Самовар кипит, самовар поет, 

В нем вода бурлит, разговор ведет. 

До чего ж хорош наш душистый чай! 

Веселей смотри, да гостей встречай! 

 

Чашки и блюдца ждут не дождутся: 

Вкусного чая налейте скорей! 

С медом, вареньем, с плюшкой, печеньем - 

Вот как мы у нас принимают гостей! 

 

Припев. 

Пых, пых, буль, буль,  

Пых, пых, буль, буль, 

Ля, ля, ля, ля 

Ля, ля, ля, ля. 

 

 

Ведущий. Ну, раз так, давайте вспомним пока, когда и откуда пришел к нам чай? 

 

   Первое упоминание о чае восходит к глубокой древности. О том, как был обнаружен 

дикорастущий чай, рассказывают легенды Китая, Индии, Японии. 

По одной из книг, чай возник во время творения земли и неба. 

По другой легенде, один из императоров Китая попробовал напиток, который 

получился из листьев, случайно попавших в кипяток. Напиток оказался настолько 

ароматным и вкусным, что император приказал собрать эти листья и издал указ о 

применении его по всей стране. 

По японской легенде, чайный куст вырос на том месте, куда упали веки принца 

Дарумы, которые он обрезал, чтобы не заснуть во время медитации. Последователи 

Дарумы собрали с этого куста листья и приготовили бодрящий напиток. 

Китайские философы говорили, что чай лучше вина, так как укрепляя и взбадривая, он 

не вызывает опьянения, и лучше воды, так как не является переносчиком инфекции. 



Сначала чай употребляли правители и священнослужители как целебное питье, 

снимающее усталость, укрепляющее силы и зрение, или в составе мазей, например, от 

ревматизма. В VI веке — это напиток знати, но в X — это уже национальный напиток в 

Китае и, естественно, предмет торговли. 

В 1664 году купцы ост-индийской английской компании привезли в подарок королю 

два фунта чая. Дар был принят, напиток оценен по достоинству, и началось 

триумфальное шествие чая в Европе. 

В Россию чай попал из Монголии даже раньше, чем в Европу. В 1638 году русский 

посол боярин Василий Старков привез монгольскому хану богатые дары от русского 

царя Михаила Федоровича. Хан в свою очередь передал русскому царю разные подарки. 

Среди знаменитых монгольских атласов и мехов лежали свертки с сухими листьями. «А 

это что такое?» — с обидой спросил боярин. «Мой самый дорогой подарок русскому 

царю», — ответил с улыбкой монгольский правитель. Попробовав неведомое зелье из 

далекой страны, царь оттер парчовым рукавом бороду и приказал: «Еще». 

Так сложилось, что чай в России долгое время был городским напитком, особенно 

московским. Даже в Санкт-Петербург, столицу, чай возили из Москвы, и до середины 

XIX века в Санкт-Петербурге был лишь один специализированный чайный магазин, а в 

Москве - более ста. 

К началу XIX века в России сложился чайный этикет. Появился особый вид 

приглашения в гости «на чай». К чаю подавали кренделя, пряники, леденцы. В 

дворянских семьях ассортимент предлагаемых гостям угощений был шире. В него 

входило даже спиртное, например ром. Чай пили из самовара. Самовары царили в 

прошлом на столах всех сословий — от простолюдина до аристократа. 

В конце концов, чай стал настолько популярен, что даже вознаграждение за 

небольшую услугу получило название «чаевые». 

-  А кто знает, откуда пришло выражение « Чайком побаловаться»? 

( Для бедных людей чай был  лишь в особых случаях, т.к. чай был очень дорогим. 

 Поэтому и возникло выражение  «чайком побаловаться»).   

И еще один случай:  Один английский моряк прислал матери ценный по тем временам 

подарок – фут чая (400г). Мать пригласила гостей на  изысканное  заморское  блюдо. 

Сварив весь чай в миске, она слила  ненужную, по ее мнению, коричневую горькую воду 

и разложила по порциям вываренные чайные листья, затем она приправила их сметаной 

и подала к столу. 

Конкурс « Кто больше знает названий чая?» 
1. Чай наш крепкий и душистый 

И по цвету золотистый. 

Угостить гостей всех рад – 

Царь напитков – чай «Ахмат». 

 

2. Мы с друзьями за столом 

Говорим о том, о сём. 

А потом в конце обеда 

В гости к нам спешит «Беседа». 

3. Наш напиток необычный. 

Цвет – зелёный, симпатичный. 

Улучшает общий вид 

Вкусный, свежий чай «Гринфилд». 

 

4. Он подарит настроенье, 

Усмирит сердцебиенье. 

Укротит давленья бури- 

Чудо – чай «принцесса Нури». 



 

5. Тот, кто курит, пиво пьёт – 

Мало на земле живёт. 

Скажем «нет» алкоголизму, 

Пейте лучше нашу «Лисму»! 

 

А какие названия чая вы ещё знаете? 

Цейлонский 

Индийский 

Кенийский 

«Майский чай» 

«Принцесса Гита» 

«Принцесса Нури» 

«Принцесса Ява» 

«Беседа» 

«Акбар» 

«Лисма» 

«Бодрый день» 

«МК» 

«Lipton» 

«Ahmad» 

«Brooke Bond» 

«Grееnfield» 

«ТЕSS» 

«ТЕТ» 

 

Я хочу открыть секрет 

И полезный дать совет 

Если хворь с кем приключиться 

Чаем можете лечиться 

Чай всех снадобий полезней 

Помогает от болезней. 

  

Ведущий. А где изготовили первые самовары? 

В 18 веке изобрели самовар. Первые самовары изготовили на Урале, а потом их начали 

 делать по всей России, особенно в Туле. 

 

Ученик: Ю. Коринев “Самовар”: 
У меня есть друг зеркальный, 

Сроду не был он печальный. 

И хотя он очень рыжий, 

Он не немец, не поляк - 

В мире нет мне друга ближе:  

Он из Тулы, он туляк!  

Говорят, ему сто лет,  

Но совсем он не скелет:  

И румян он, и пузат, 

Как сто лет тому назад! 

Все его, кто с ним знаком,  

Почитают остряком. 

Кто взглянуть в него захочет,  

Непременно захохочет.  



Ну-ка, быстро посмотри —  

Узнаешь себя внутри?  

Если нос у вас курнос – 

Расплывется, как поднос!  

Ну, а если длинный нос – 

Он повиснет, как вопрос! 

Узнаете эти груши? 

Не пугайтесь - это уши.  

Вы на друга дуться бросьте: 

Заходите чаще в гости! 

Все мальчишки здешних мест  

Знают, что он шишки ест!  

Он сперва воды напьется. 

А потом глотнет огня,  

А потом вдруг как займется, 

На крылечке у меня – 

Засипит и забормочет,  

Запоет и закипит! 

Всех, кто чаю выпить хочет,  

Он от пуза угостит! 

 

Танец «Самовар» 

 

Конкурс «Веселые художники» 
( 2 команды по 5 человек) 

Листы ватмана, фломастеры. Нарисовать чайник с закрытыми глазами. Рисуйте по 

очереди. 

1-й.  – основную часть 

2-й. – ручку 

3-й. – носик 

4-й.- крышку 

5-й. – раскрашивает чайник 

Сценка 

Я решил сварить чаёк 

В мамин день рожденья.  

Взял изюм, орехи, мёд,  

Килограмм варенья.  

   

Всё в кастрюлю поместил,  

Размешал, воды налил,  

На плиту поставил  

И огня прибавил.  

   

Чтобы вышло повкуснее,  

Ничего не пожалею!  

Две морковки, лук, банан,  

Огурец, муки стакан,  

Половину сухаря  

В мой чаёк добавил я.  

   

Всё кипело, пар клубился …  

Наконец, чаёк сварился!  



Маме я отнёс кастрюлю:  

С днём рождения, мамуля!  

   

Мама очень удивилась,  

Засмеялась, восхитилась,  

 

Я налил чаёчку ей –  

Пусть попробует скорей!  

   

Мама выпила немножко  

И … закашлялась в ладошку,  

А потом сказала грустно:  

-Чудо – щи! Спасибо! Вкусно  

   

Песня 

1.Если вы пришли сегодня в гости к нам, 

Будем рады чаем угостить. 

Вы поспели к нашим сдобным пирогам, 

Вкус их всех вас может удивить. 

П – в 

Скатертью, скатертью 

Стол скорей накрывай. 

И наливай-ка всем ароматный чай. 

Каждому, каждому 

Счастья ты пожелай 

И улыбнись скорей ты своим друзьям. 

2.Знаем лучше доктора серьёзного – 

Лечит чай и скуку и тоску. 

Приглашаем мальчиков и девочек 

Выпить ароматного чайку! 

П – в 

(Чаепитие) 

Самовар 

Посиделки – вечеринки, 

У кого ты не спроси,- 

Это – русские картинки 

Нашей жизни на Руси. 

2. Мы делились новостями, 

Мы старались вас развлечь, 

Мы прощаемся с гостями. 

Говоря: до новых встреч! 

 


