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1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом. 
«Береги себя для жизни!» - под таким девизом в Гридасовской средней 

общеобразовательной школе прошёл КВН  среди обучающихся Каменской, 
Павловской и Гридасовской школ. Цель данного мероприятия -  пропаганда 
здорового образа, привлечение внимания общественности к вопросам 
охраны здоровья подростков.   

В составе команд  были обучающиеся 8-11 классов.  
 

 
 

Они подготовили оригинальные представления команд (визитку), 
интересное домашнее задание, художественные номера и газеты по 
пропаганде ЗОЖ. 

Визитка каждой команды состояла из девиза, приветствия жюри, песни, 
эмблемы, отражающих тематику данного мероприятия.    

В ходе выступления с домашним заданием обучающиеся реализовали 
свой творческий потенциал.  

   Команде Каменской 
школы «Надежда» в 
качестве домашнего 
задания нужно было 
представить в шуточной 
форме спортивное 
состязание кобр по 
плевкам. Дети подго-
товили костюмы, ориги-
нальное представление 
кобр из трёх стран: 
Индии, Китая и России. 
Выступление каждой из 
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них сопровождалось ярким, задорным комментарием спортивного 
обозревателя, который под бурные аплодисменты зрителей объявил 
победителем соревнования трёхглавую кобру из России, плевок которой 
оказался самым дальним и запоминающимся. 

 
В рамках музыкальных пауз представителями каждой из школ были 

подготовлены художественные номера. Весёлые песни, зажигательные 
танцы не оставили равнодушным ни одного зрителя.   

 
Зрители и болельщики, пришедшие поддержать свои команды, 

вооружились кричалками, плакатами, получили огромный заряд бодрости и 
веселья, вволю нахохотавшись над остроумными шутками участников КВНа. 

 

 
Жюри отметило задор, энтузиазм, артистизм, с которым участники 

выступили на сцене, давая бой вредным привычкам и негативным 
тенденциям в молодёжной среде. 
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Победителем игры стала команда «Надежда» из Каменской средней 

общеобразовательной школы, которая получила путёвки в санаторий  
«Горняк»  Железногорского района. 

 
 

КВН – это возможность поделиться опытом, помочь ребятам 
реализовать свой творческий потенциал и показать себя, доказать, что 
активный отдых, творческая жизнь, здоровое общение и дружеская 
обстановка гораздо интереснее и полезнее, чем времяпровождение дома у 
телевизора, праздное шатание по улицам.  

 

 
Здоровье молодых - это здоровье нации и поэтому следующим этапом 

встречи стали спортивные соревнования среди обучающихся школ. Юноши 
состязались в подтягивании, девушки – в качании пресса. Места 
распределились следующим образом: Павловская, Каменская и 
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Гридасовская школы. 

 
Игра в волейбол – заключительный этап встречи, в ходе которой 

победителями стали хозяева школы. 
Здоровье молодёжи - это готовность к службе в армии, хорошее 

мироощущение, оптимизм, умение преодолевать большие физические 
нагрузки.  

Здоровый человек красив, бодр, силён, уверен в себе.  

 
«Лучшая красота – здоровье», - так сказал Генрих Гейне. Точнее и не 

скажешь. 
 


