












Туберкулез и меры его профилактики

Профилактика туберкулеза

Туберкулез (далее - ТБ) - это инфекционное заболевание, вызываемое различными
видами микобактерий, обычно поражает легкие, реже другие органы и системы (кости,
суставы, кожу и др.).

Возбудитель устойчив к действию кислот, щелочей, спиртов, к высушиванию и
нагреванию; сохраняет свою жизнеспособность в сухом состоянии на различных
предметах в течение нескольких лет.

Заражение обычно происходит капельно-пылевым путем при разговоре, кашле,
чихании. Возможно заражение через бытовые предметы, при употреблении молока,
мяса, яиц от больных животных и птиц.

Заболевание развивается медленно, симптомы могут оставаться умеренными в
течение многих месяцев. Среди распространенных симптомов: длительный кашель
или покашливание с мокротой с выделением слизистой или слизисто-гнойной мокроты
в небольшом количестве в течение более 2-х недель, неподдающийся лечению
антибиотиками, боль в груди; снижение аппетита и потеря веса; лихорадка; быстрая
утомляемость и появление общей слабости; повышенная потливость (особенно в
ночное время); появление одышки при небольшой физической нагрузке.

Среди взрослого населения в группу риска по заражению ТБ входят лица, страдающие
хроническими, аутоиммунными и онкологическими заболеваниями, курильщики, лица
пониженного питания и др.

Лечение ТБ длительное, не менее 4-6 месяцев. Для лечения применяется
химиотерапия препаратами, воздействующими на микобактерию туберкулеза. После
прохождения лечения необходимо восстановление физиологического состояния
организма, повышение его сопротивляемости, рациональное питание, закаливающие
процедуры, физиотерапия.

Профилактика:

Профилактические прививки проводятся новорожденным на 3 - 7 день, ревакцинация в
6 - 7 лет.

Лица, находящиеся в контакте с источником ТБ, обязаны выполнять профилактические
мероприятия, в том числе путем применения лекарственных препаратов, наблюдаться
в медицинской противотуберкулезной организации.

Ежегодное прохождение флюорографического обследования.

Здоровый образ жизни.
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