
  

 

 
                                                         УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                        ДИРЕКТОР ШКОЛЫ               Л.П. ЧЕРНЫХ 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

 «КАМЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕН НА ЗАСЕДАНИИ    ВВЕДЕН  В ДЕЙСТВИЕ  

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОВЕТА    ПРИКАЗОМ  №180-од  

ПРОТОКОЛ ОТ 29.08.2022г.  №1               ОТ 31.08.2022г.  

 

 

 

 

 

 

 



  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ «КАМЕНСКАЯ СОШ» НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план МБОУ «Каменская СОШ» на 2022-2023 учебный год составлен в 

соответствии  с нормативными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом  начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 

22.12.2009 г., регистрационный № 15785) с изменениями и дополнениями, внесенными 

приказами Министерства образования и науки от 26.11.2010 г., 22.09.2011 г., 18.12.2012 

г., 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576; с изменениями и 

дополнениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом  основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции России 01.02.2011 г., регистрационный № 19644) с 

изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  29.12.2014 г. № 1644 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 06.02.2015 г., регистрационный № 35915), от 31.12.2014 №1577; 

с изменениями и дополнениями, внесенными приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №287; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего

 общего образования,  утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05. 2012 г. N 413 с изменениями и дополнениями 

от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.); 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»): часть 5.1статьи 11.«Федеральные государственные образовательные 

стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные стандарты»; 

части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования»; 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

от 20.12.2010 г. №189; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№ 1015; 
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Учебный план  - это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации. Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

преемственность с учебными планами предшествующих лет и предполагает 

выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в образовательных 

учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ №189 от 29.12.10. «О введении санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПин 2.4.2.2821-10». 

    Учебный план для начального общего образования ориентирован на 4- 

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования, составлен в соответствии с требованиями ФГОС НОО, включая 

требования обновленных ФГОС НОО 2021.  

В соответствии с ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план МБОУ «Каменская  

СОШ»  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, учебных курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностного подход и 

индивидуализацию обучения. 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на 

уровне начального общего образования формируются базовые основы и фундамент 

всего последующего обучения, в том числе: 

-закладывается основа формирования учебной деятельности учащегося - система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

и их результат; 

-формируются универсальные учебные действия; 

-развивается познавательная мотивация и интересы учащихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Структура учебного плана соответствует требованиям к структуре ООП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО 2021 и включает в себя следующие части: 

-Обязательная часть, которая включает в себя обязательные предметные области и 

учебные предметы и учебное время, отводимое на изучение учебных предметов по 

классам.



 

- Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяющую содержание образования, которое обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

приоритетные направления образовательной деятельности Учреждения в 

соответствии с целевыми ориентирами и задачами реализации ООП НОО (ФГОС 

2021) МБОУ «Каменская СОШ». 

Количество учебных часов в неделю, отведенных на освоение обучающими 1 - 4 

классов учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, соответствует недельной образовательной 

нагрузке, установленной Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

 - готовность к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(окружающий                                 мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 



 

 этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

На основании (п.32.1 ФГОС НОО 2021) в МБОУ «Каменская СОШ» 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Учреждения и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения на 

родном языке  в обязательную часть учебного плана в 3 и 4 классах вводятся по 

0,5 часа в неделю Родной язык  и Литературное чтение на родном языке. Эти 

часы вводятся  из часов обязательной части, выделенных на изучение Русского 

языка и Литературного чтения  предметной области «Русский язык и 

литературное чтение». 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей "Основы православной 

культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", 

"Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов 

России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана реализуется в полном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 



 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся школы, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

МБОУ «Каменская СОШ». В 1-4 классах,  часть учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, дополнительно 

отводится по 2 часа для изучения Русского языка, по 1 часу Литературного 

чтения и по 1 часу Математики для преодоления трудностей при изучении 

этих предметов.   Для формирования у обучающихся умений 

самостоятельной практической деятельности во 2 – 4 классах вводится  по 

1 часу на изучение Окружающего мира.  Предмет «Окружающий мир» 

способствует формированию познавательных универсальных учебных 

действий: овладению начальными формами исследовательской 

деятельности, включая умение поиска и работы с информацией, в том 

числе с использованием различных средств ИКТ. 

 Продолжительность учебного года при получении начального  общего 

образования  составляет 35 учебных  недель, в 1 классе – 33 учебные недели. 

Для обучающихся 1 - 4 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней. Для обучающихся 1 класса 

устанавливаются в третьей четверти  (3-я неделя февраля) дополнительные 

недельные каникулы. Продолжительность урока для 1 класса 1 полугодие  - 35 

минут, 2 полугодие – 40 минут,   для 2-4 классов – 45 минут.  

Учебный план основного общего образования (5 – 9 классы) МБОУ 

«Каменская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО (ФГОС 

2021), определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных предметных 

областей по классам (годам) обучения. В соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» учебный план так же определяет 

формы промежуточной аттестации обучающихся школы. 

Учебный план основного общего образования (5 – 9 классы) МБОУ 

«Каменская СОШ» фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, объём часов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяет обязательные 

предметные области и учебные предметы. 

Учебный план основного общего образования  состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и  включает в себя следующие 

предметные области:  «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература»,  «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно – научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебные предметы: Русский язык, Литература, Родной 

язык,  Родная литература, Иностранный язык, Второй иностранный язык, 



 

Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика, История России. Всеобщая 

история, Обществознание, География, Биология, Физика, Химия, 

Изобразительное искусство,  Музыка, Технология,  Физическая культура, 

ОБЖ.   

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения базового курса Родного языка и Родной литературы и 

реализации предметной области «Родной язык и родная литература» в 

обязательную часть учебного плана в 5 классе вводятся по 0,5 часа в неделю 

Родной язык  и Родная литература, в 8 классе и в 9 классе по 1 часу Родного 

языка.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает предметные области: «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно – научные предметы», «Искусство»,  «Технология», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» и учебные предметы: Русский 

язык, Литература,  Иностранный язык, Информатика, История России. 

Всеобщая история, География, Биология, Химия, Изобразительное искусство, 

Музыка, Технология, Основы духовно-нравственной культуры народов 

России, ОБЖ, Физическая культура.  

 Часы, части формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: в 5 классе - 1 час на  Основы духовно-

нравственной культуры народов России, с целью формирования у подростков 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений;  

1 час в 7 классе,  в 6 классе 2 часа, а в 8 и 9 классах по 0,5 часа  на Русский 

язык;  1 час на Литературу в 6 классе,  в 8 классе 0,5 часа, а в  9 классе 1,5 часа,   

т.к. Русский язык и Литература имеют важнейшее значение в формировании  

личности с высокими нравственными идеалами и эстетическими 

потребностями.  Для более успешного освоения обучающимися 

образовательных программ в 5–9 классах,  за счет компонента 

образовательного учреждения,  дополнительно выделено по 2 часа  на изучение 

Иностранного языка в 6-9 классах,  на Математику по 1 часу  в 6 – 9  классах и 

по 1 часу Информатики  в 5-7 классах с целью получения основ компьютерной 

грамотности. Для более глубокого и осмысленного изучения Истории в  8 и  9 

классах выделено по  1 часу   на изучение «История России. Всеобщая 

история». В   7  - 9 классах по  1 часу на изучение Географии,  для углубления 

мировоззренческого и воспитывающего потенциала школьников, развития 

географической культуры, получения  более полных знаний о континентах и 

странах. В  7 – 9 классах  по  1 часу на изучение Биологии для формирования у 

школьников экологического мышления и активной жизненной позиции по 

сохранению окружающей среды.      На основании мониторинговых данных, в 

связи с трудностями при изучении Химии,  за счёт школьного компонента в 8-9 

классах  вводится дополнительно по 1 часу  на изучение этого курса для 



 

отработки и коррекции знаний обучающихся, а так же формирования 

устойчивого познавательного интереса к предмету. В 6 – 8 классах по 0,5 часа 

Изобразительного искусства и в 6-7 классах по 0,5 часа Музыки, в 6 классе 1 

час, а в  8 классе 0,5 часа на Технологию,  с целью развития творческих 

способностей обучающихся. В  5-9 классах по 1 часу на Физическую культуру, 

а в 7 и 11 классах по 1 часу на ОБЖ для  развития бдительности, 

осмотрительности, разумной осторожности и ориентированности (установки) 

на выявление и принятие во внимание различных негативных факторов при 

оценке угроз и опасностей и преодолении их трудностей.   

  Продолжительность учебного года для 5-8 классов – 35 учебных недель,  

для 9 класса - 34 учебные недели. Продолжительность урока   45 минут. Режим 

работы – 5 - дневная рабочая неделя. Учебный план для 5 - 9 классов  

ориентирован на освоение общеобразовательной программы основного общего 

образования.  

Учебный план среднего общего образования (10-11 классы)  –  МБОУ 

«Каменская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО,  

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру образовательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» учебный план также определяет формы промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «Каменская СОШ». 

 Учебный план среднего общего образования  – план базового профиля. 

Он  соответствует основным требованиям ФГОС СОО: 

- предусматривает изучение обязательных предметных областей «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно - научные предметы», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности»; 

- состоит из обязательной части (80%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (20%); 

- содержит 10 учебных предметов в обязательной части учебного плана и 9 

учебных предметов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

- обязательная часть учебного плана включает учебные предметы из каждой 

предметной области и обязательные учебные предметы: Русский язык, 

Литература, Родной язык,  Иностранный язык, Математика, Информатика, 

Биология, Химия, Физика, История,Обществознание, География,   

Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена предметными областями: Русский язык и литература,    

Общественно-научные предметы,  Математика и информатика, Естественно-

научные предметы, Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. Для преодоления трудностей при изучении отдельных 

предметов в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 



 

введены  следующие учебные часы: Русский язык –  2 часа в 10  классе и 1 

час в 11 классе; Обществознание – по 1 часу в 10 и 11 классах;   Биология, 

Математика, Физика, Химия  - по 1 часу  в 10 и 11 классах;  Астрономия - 1 

час в 10 классе ; ОБЖ – 1 час в 11 классе; 

- включает особую форму организации деятельности учащихся – 

индивидуальный проект (по 1 часу в 10 и 11 классах); 

-включает элективные курсы по выбору (1 час Финансовой грамотности в 10 

классе). 

С учетом законодательства Российской Федерации и максимально 

допустимой учебной нагрузки в МБОУ «Каменская СОШ» на 2022-2023 

учебный год для учащихся 10-11-х классов определена пятидневная учебная 

неделя. Продолжительность учебного года составляет 35 учебные недели – 

для учащихся 10 класса, 34 учебные недели – для учащихся 11 класса. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «КАМЕНСКАЯ СОШ» 

НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2022-2023 учебный год 

1- 4  классы  (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3  2,5 2,5 11 

Литературное чтение 3 3 2,5 1,5 10 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и     

информатика 

Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 1 1 1 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное   

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого:  17 18 18 18 71 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 5 5 5 19 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

ПО ПРЕДМЕТАМ   

УЧЕБНОГО ПЛАНА  МБОУ «КАМЕНСКАЯ СОШ» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 в 1-4 классах  

Учебные предметы, 

выносимые на 

промежуточную 

аттестацию 

Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 2-3 Диктант 

4 ВПР 

Литературное чтение 2-4 Проверка навыков чтения 

Иностранный язык 

(немецкий) 

2-4 Контрольная работа  

Математика 2-4 Контрольная работа (ВПР) 

Окружающий мир 2-4 Тестирование (ВПР) 

Физическая культура 1-4 Сдача нормативов ГТО 

Изобразительное 

искусство 

1-4 Защита творческих работ 

Технология 1-4 Защита творческих работ 

Музыка 1-4 Защита проекта 

ОРКСЭ 4 Защита проекта 

Метапредметные 

результаты освоения 

ООП (русский язык, 

литературное чтение, 

математика, 

окружающий мир) 

1-4 Комплексная контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «КАМЕНСКАЯ СОШ» 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2022-2023 учебный год  

5- 9  классы  (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы/класс

ы 

Количество часов в неделю  

Всего V VI VII VIII IX 

 Обязательная 

часть 

      

Русский язык и 

литература 

Русский язык     4,5 4 3 2,5 2,5 16,5 

Литература  2,5 2 2 1,5 1,5 9,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,5  - - 1 1 2,5 

Родная  

литература 

0,5 - - - - 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

        3 1 1 1 1 7 

Второй 

иностранный 

язык 

 

- - - 1 1 2 

Математика    5 4 - - -  

Математика и     

информатика 

9 

Алгебра - - 2 2 2 6 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - - 1 1 2 

      

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 1 1 8 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно – 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 1 1 2 

Искусство Изобразительное   

искусство 

1 0,5 0,5 - - 2 

Музыка 1 0,5 0,5 0,5 - 2,5 

Технология Технология 2 1 2 0,5 - 5,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого:    26 20 22 23 23 114 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 10 10 10 10 43 

Русский язык и Русский язык  - 2 1 0,5 0,5 4 



 

литература Литература     - 1 - 0,5 1,5 3 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 

  - 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика   - 1 1 1 1 4 

Информатика  1 1 1 - - 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

    - - - 1 1 2 

География - - 1 1 1 3 

Естественно – научные 

предметы 

Биология - - 1 1 1 3 

Химия - - - 1 1 2 

Искусство Изобразительн

ое   искусство 

- 0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Музыка - 0,5 0,5 - - 1 

Технология Технология - 1 - 0,5 - 1,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1     - - - - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  -     - 1 - - 1 

Физическая 

культура 

1   1 1 1 1  5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 ПО ПРЕДМЕТАМ  УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МБОУ «КАМЕНСКАЯ СОШ» 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 в 5 –  8  классах  

Учебные предметы, 

выносимые на 

промежуточную 

аттестацию 

Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 –  8  ВПР 

Литература 5 –  8 Тестирование 

Иностранный язык 

(немецкий) 

5 –  8 Контрольная работа или тестирование (ВПР) 

Математика 5 –  8 Контрольная работа (ВПР) 

Обществознание 6 – 8 Тестирование (ВПР) 

 История 5 –  8 Тестирование (ВПР) 

География 5 –  8 Тестирование (ВПР) 

Химия 8 Контрольная работа или тестирование (ВПР) 

Биология 5 –  8 Тестирование (ВПР) 

Информатика 5 –  8 Тестирование  

ОБЖ 5 –  8 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

5 Защита проекта 

Технология 5 –  8 Защита творческих работ 

Изобразительное 

искусство 

5 – 8 Защита творческих работ 

Физическая культура 5 –  8 Сдача нормативов ГТО 

Музыка 5 - 8 Защита проекта 

История Курского края 8 Тестирование 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «КАМЕНСКАЯ СОШ» 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2022-2023 учебный год 

 10-11  классы (5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 
предмет 

Уровень Количество 

часов 
 

Всего 

10 

класс 

11 

класс 
 

Обязательная часть 24 26 50 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 2 3 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и    родная  
литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

Б 3 3 6 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 4 

 Обществознание Б 1 1 2 

География Б 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные предметы Биология Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

Физика Б 1 2 3 

Физическая культура, экология 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 

Основы 
безопасн
ости 
жизнедеятельнос
ти 

Б 1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

10 8 18 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 1 3 

Общественные науки Обществознание Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика Б 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика Б 1 1 2 

Астрономия Б 1 - 1 

Химия Б 1 1 2 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасно
сти 
жизнедеятельност
и 

Б - 1 1 

Курсы по выбору Индивидуаль
ный  проект 

Б  1 1 2 

Финансовая 
грамотность 

 Б 1 - 1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка  34 34 68 



 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 ПО ПРЕДМЕТАМ  УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МБОУ «КАМЕНСКАЯ СОШ» 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 в 10  классе  

Учебные предметы, 

выносимые на 

промежуточную 

аттестацию 

Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10  ВПР 

Литература 10 Тестирование 

Иностранный язык 

(немецкий) 

10 Контрольная работа или тестирование 

Математика 10  ВПР 

Обществознание 10 Тестирование (ВПР) 

 История 10 Тестирование (ВПР) 

География 10 Тестирование (ВПР) 

Химия 10 Контрольная работа или тестирование (ВПР) 

Биология 10 Тестирование (ВПР) 

Информатика 10 Тестирование 

ОБЖ 10 Тестирование 

Физическая культура 10 Сдача нормативов ГТО 

 


