


Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

Завтрак
каша рисовая молочная 205 3,5 1,9 33,4 160

чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 61,3

хлеб пшеничный 80 6 2,3 41,1 209,1

сыр твердый 10 2,3 3 0 37

масло сливочное 10 0,05 8,2 0,08 75

Итого: 12,05 15,45 89,59 542,4

Обед
салат из белокочанной капусты 80 1,7 5,1 4,84 73,1

суп гороховый 250 7,6 5,5 21,05 165

котлеты мясные 80 11,4 9,1 10,4 170

картофельное пюре 150 3 5,2 19,5 137

компот из сухофруктов 200 0,56 0 25,23 103,2

хлеб ржаной 70/60 3,9 0,72 20,5 99,2

Итого: 28,16 25,62 101,52 747,5

Полдник
какао с молоком 200 3,8 4 25,8 154

пудинг творожный запеченый 150/10 20,9 14,3 31,7 338

Итого: 24,7 18,3 57,5 492

Ужин
куры отварные 80 17 13 0,2 183

макаронные изделия отварные 150 5 7,5 30,1 208

чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 61,3

хлеб пшеничный 80 6 2,3 41,1 209,1

масло сливочное 10 0,05 8,2 0,08 75

хлеб ржаной 30 1,95 0,36 10,25 49,6

Итого: 30,2 31,41 96,74 786

№ рец. Витамины, мг Минеральные вещества, мгПищевые вещества, г Эн. ценность 
(ккал)

Масса 
порции,

г
Прием пищи, наименование блюда



Ужин - 2
фрукт (яблоко, груша, банан, апельсин и т.д.)200 1,6 0,5 22,6 104

сок натуральный 200 1 0 23,4 94

булочка 50 3,75 6,6 34,5 197

Итого: 6,35 7,1 80,5 395

Всего за день: 101,46 97,88 425,85 2962,9
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