]

[OKYMEHT NOAMNUCAH
3/IEKTPOHHOM NOAMNUCHIO

Ceptndukat: 301A18D75CC956 CC201EC7 06EEADD6SF

Bnapgenel: YepHbix /ltobosb MaBnosHa

|

(W0~ 0LI3N 1707801 10 evsimdiry
X1I9HdOR [ 111 = v

«ITIOD BBXOHIWEY] %OmE dowxaduyy

SOIVINKJFLTA

YOI UIMHORRA 7Z0Z-120T

EXHOWEY O

L3If [ [-/ BIXHIMOIEhAQO eLdedcod BIrY

OTHOW JOHHIHIMLBIIN JoHdonud]

“VIFOMIT BVHIICALVIOEVdI0d a0 BEHIAdD BYIDHANY Y

AUHAKAdhA JOHIICALYIOEVdI0AMI0 AOH LK OI9 JOHII'VUUIIUHAN



Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jser

1 nenn
OH.

[Ipuem numm, HANMEHOBAHHUE Macca | IlmmeBsle BemecTBa, T ButaMuHBI, MT MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MI

Ne per. LEHHOCTh

omrona MOPIUH,T
(xxam)
b [ x [ Vv Bl [ c| A | E [ ca| P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 [xamra momounas "/[pyx0a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 |1252] 36,3 | 152,7 0,8
42  |cwIp TBEpHOBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 [120,0] 5.4 76,8 0,1
1167 |uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIICHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 13,7 8,9 84,3 4548 0,1 0,2 1,4 0,2 12709 67,4 | 284,5 1,9
o0en

91 |camar u3 6EIOKOYAHHON KAIyCThI 60 1,1 34 3,2 493 0,0 0,0 | 19,7 2.4 59,4 | 27,5 40,9 0,8
319 |[cym xapTodenpHbIi ¢ TOPOXOM 250 6.8 5,0 18.9 1485 0,1 0,1 34 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 |koTieTa U3 Kyp 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 0,1 1,0 0,2 |139,1| 20,5 | 351,1 1,0
903 [mrope kapTodensHOE 150 2,7 4.7 17,5 123,3 0,1 0,6 | 32,3 0,5 82,6 | 423 1 197,8 | 0,0
COK 200 1,0 0,0 234 94,0 0,0 0,1 [ 80,0 [ 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK Nel|Oymouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 0,6 1 10,6 | 3,4 | 43,8 | 364 | 1914 | 22
XJ1eO prKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 35,1 343 | 156,8 1041,4 0,3 1,6 | 147,01 7,0 |376,7| 140,7 | 875,8 | 12,0
HUTOI'O 48,8 | 43,1 | 241,1 1496,2 0,4 1,8 [ 148,3| 7,2 | 647,6 | 208,1 [ 1160,3| 13,9




2 1eHb

JH.

[Ipuem nummw, HAKNMEHOBAHUE Macca | IlummeBsle BemecTBa, T ButaMuHBI, MT MuHepanbHbIC BEIIECTBA, MT
No perr. LIEHHOCTh
Omrona mopmnr| B | K | Vv Loy Bl | c|] A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpaK
617 |mynuHr U3 TBOpoOra (3arneyeHHbIN ) 150 20,9 14,3 31,7 338.,0 0,0 0,1 04 0,3 1289,9] 30,1 | 301,6 1,3
bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 [ 40,0 [ 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
BCETO 25,5 19,1 77,1 580,0 0,2 0,2 | 42,6 | 0,4 |359,8| 30,8 | 313,6 1,9
ooen
51 |ukpa xabaukoBas 60 1,1 4,7 4.6 66,0 0,0 0,8 [ 294 | 48 | 256 | 253 33,6 1,2
274 |Oopin ¢ KamycTOW U KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 | 31,1 | 250,7 1,3
779 |mmos 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 0,3 264 (| 00 ]1090( 0,0 0,0 7,3
1168 |gait ¢ TuMOHOM 200/15/71 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 | 10,0 7,0 0,9
42 |ceip TBepabIit 20 4.6 6,0 0,0 74,0 0,0 0,0 0,2 0,0 |1240,0( 10,8 | 153,6 | 02
XJ1e0 TIICHHUYHBIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 | 27,5 0,5
xJ1e0 prraHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 314 | 24,6 90,2 698,3 0,3 3,7 | 63,8 5,1 | 484,71 101,7 | 533,3 | 12,8
UTOI'O 56,9 | 43,7 | 167,3 1278.3 0,5 3,9 [ 106,4| 5,5 | 844,5( 132,5 | 846,9 | 14,6




3 neHn

[Ipuem mumm, HANMEHOBAHHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T o ButaMuHBI, MT MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI
Ne per. LEHHOCTh
Omona mopunr| B [ K | V¥ Lo Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpPaK

586 |omier HaTypaIbHBIH 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 |151,2] 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 1. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 29,0 | 20,0 | 161,0 1,7
1167 |ugaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 224 55,0 1,0

BCETO 22,7 | 30,6 553 577,2 0,2 0,2 1,9 0,0 12059 524 | 276,6 | 3,2

ooen

133 |BuHerper oBOIHOMN 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 [ 10,0 [ 0,0 | 37,0 | 43,0 | 43,0 1,4
304 |paccoJIbHHK CO CMETaHOM 250/10 2,2 35 15,0 101,3 0,0 0,1 7,8 29,0 | 30,7 | 35,5 | 1556 | 4,7
768  |rymsam 125 13,9 6,7 4.5 135,0 0,0 0,1 1,1 0,2 | 22,0 [ 269 | 173,9 | 4,0
888 |kaira rpeyHeBast pacchlmiaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 | 36,0 | 1278 | 2,9
1081 [romrmoT U3 cMecHu cyxopyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK Nel|Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 06 | 10,6 | 3,4 | 438 | 364 | 1914 | 22
xJ1e0 prraHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 37,1 32,7 | 174,8 1109,7 0,1 1,1 | 33,1 | 32,6 | 183,7 | 191,1 [ 764,6 | 17,0
UTOI'O 59,8 | 63,3 | 230,1 1686,9 0,3 1,2 | 35,0 | 32,6 | 389,6 | 243,5 [ 1041,2| 20,2




4 neHn

[Ipuem mumm, HANMEHOBAHHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T o ButaMuHBI, MT MuHepaabHBIE BEIIECTBA, M
Ne per. LEHHOCTh
Omona mopunr| B [ K | V¥ Lo Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpPaK

572 |sifmo BapeHOE 40 5,1 4.6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 | 22,0 | 21,6 74,0 1,1
520 |kama MaHHas MOJIOYHAs 205 4.8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 | 21,1 67,0 0,6
1167 |gait c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 224 55,0 1,0

BCETO 16,2 10,5 77,2 4522 0,2 0,3 7,1 0,1 59,8 | 68,4 | 196,1 2,7

ooen

91 canart u3 6eTOKOYaHHOHN KaIyCTHI 60 1,1 34 3,2 493 0,0 0,0 | 34,4 2.4 594 | 27,5 40,9 0,8
334 |[cym ¢ Mak.u31. ¥ KapTodeieMm 250 2,8 23 18,9 108,0 0,6 0,0 124 ] 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
666 |koTmeTa prIOHAs 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 | 23,8 | 255,0 | 0,6
903 [mrope kapTodenbHOE 150 2,7 4,7 17,6 1233 0,1 0,6 | 32,3 0,5 82,6 | 423 1 197,8 | 0,0
1081 |xoMmOT U3 cMecu CyXO(pyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK Nel|Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 | 3,4 | 43,8 | 364 | 1914 | 2,2
xJe0 pxaHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4

BCETO 26,9 | 30,4 | 1594 989,8 0,7 1,4 1 94,0 | 6,7 |289,7| 143,4] 758,0 | 5,9
UTOI'O 43,1 40,8 | 236,6 1442,0 0,9 1,8 | 101,1 | 6,7 |349,5| 211,8 | 954,1 8,6




5 neHp

[Ipuem mumm, HANMEHOBAHHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T o Buramunsl, Mmr MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI
Ne per. LEHHOCTh
Omona mopunr| B [ K | V¥ Lo Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpPaK

520 |xamra repkyiecoBasi MOJIOYHAS 205 3.9 8,2 17,5 160,7 0,0 03| 14,9 0,0 22,3 | 53,9 | 137,8 1,5
1167 |uaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |chIp TBepabI 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 1120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 224 55,0 1,0

BCETO 12,5 12,0 69,9 4299 0,1 0,4 [ 150 0,0 |168,0( 850 [ 269,7 | 2,7

ooen

222 |ukpa CBEKOJbHAS 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 | 234 | 354 10,8 4,0
319 |[cym kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 0,1 34 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
727 |nmomxapka 100 16,2 8,8 2,8 155,0 0,1 1,4 0,0 4,1 20,0 | 170,0 | 21,0 2,0
897 |MaxkapoHHBIE U3JENHs OTBAPHBIC 150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 | 32,0 | 284 | 154,7 | 2,1
1059 |bpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 | 59,0 [ 0,0 2,7 0,0 0,0 34
1081 |koMIIOT U3 cMecH CYXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 323 | 26,5 | 117,8 838,8 0,5 6,7 | 66,0 | 4,6 | 1139|2478 | 267,1 | 19,3
HUTOI'O 448 | 38,4 | 187,7 1268,7 0,6 7,1 | 81,0 | 4,6 |281,9( 332,8 [ 536,7 | 22,0




6 1eHb

[Ipuem numiy, HAMMEHOBaHKE Macca | Ilumessie BemecTBa, T o Buramunsl, mr MuHnepanbHble BellecTBa, M
Ne per. LEHHOCTh
Omona mopunr| B [ K | V¥ Lo Bl | c| A | E Ca | P | Mg Fe
3aBTpPaK

619 [3amexanka u3 TBOpora 150 15,0 | 10,5 13,0 209,0 0,3 0,6 | 0,0 [ 12,0 | 348,0] 8.0 6,0 0,0
bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 [ 40,0 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6

1167 |gaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 9,7 33 0,0 0,0
BCETO 16,0 | 11,4 | 47,6 358,3 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 |377,7| 11,3 18,0 0,6

oben

133 |BuHerper oBOIIHOH 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 | 01 ] 127 | 2,7 | 31,6 | 20,7 | 65,0 1,1
294 |mm u3 cBeXeH KamyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 00 [ 01 ] 11,5 03 | 450 | 314 | 70,0 1,1
795 |kotnera 80 10,3 8,1 9.4 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 | 31,2 | 22,6 | 1230 | 1,9
891 |puc oTBapHOt 150 3.4 4,2 36,0 195,0 04 | 04 ] 00 0,0 1,4 12,0 | 70,3 0,6
1081 [xommoT U3 cMecu cyxopyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4
TTKNel|6ynouka 50 3.8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03] 53 1,7 | 219 | 18,2 | 95,7 1,1
xJ1e0 prKaHoit 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 | 147 ] 13,3 [ 60,9 1,4

BCETO 243 | 26,3 | 134,7 855,1 0,4 1,1 | 33,1 | 4,7 | 1658 118,2 ]| 4969 | 7,5
HUTOI'O 40,3 | 37,7 | 182,4 1213,4 0,8 1,7 | 73,2 | 16,7 | 5434 129,5] 5150 | 8,2




7 neHb

ITpuem nuIy, HANMEHOBAHUE Macca | Ilumessie BeriecTBa, I o Buramunsr, Mmr MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI
Ne per. LEHHOCTh
Omona mopunr| B [ K | V¥ Lo Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |xamra monounas "Jpyxoa" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 | 1252 36,3 | 152,7 | 0,8
bpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 1 40,0 ( 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 | 499 | 07 0,0 0,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 224 55,0 1,0
BCETO 15,8 10,6 | 114,6 598,5 0,2 03| 434 | 03 |211,1| 594 | 219,7 | 24
ooen

222 |uKkpa MOpPKOBHas 60 1,4 4,1 7,0 71,4 0,0 | 401 0,0 0,0 | 234 | 354 10,8 4,0
317 |CYM KaprodensHbiii ¢ Kpynoi puc. u | 5005 | g5 | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51| 00 | 628 54 | 208 | 16

bpukaneTpKaMu
836 |xyps! oTBapHBIE 80 15,3 11,7 0,2 164,7 0,0 | 0,0 00 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 |Kkaiua rpeyHeBas paccelnyaras 150 7.9 5,7 36,0 2277 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 | 36,0 | 127,8 2,9
1081 [komrmoT U3 cMecu Cyxo(pyKTOB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 0,0 | 3,6 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4
TTKNel|6ynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03 53 1,7 | 21,9 | 182 | 95,7 1,1
XJ1e0 prKaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 [ 147 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 379 | 35,6 | 131,1 977,6 04 | 46 | 14,0 1,8 |1163,0( 109,6 | 405,2 | 12,3
HUTOI'O 53,7 | 46,2 | 245,8 1576,1 0,6 | 49| 575 2,0 |374,1] 169,1 | 624,9 | 14,7




8 nennb

[Ipuem mumm, HANMEHOBAHHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T o ButaMuHBI, MT MuHepaabHBIE BEIIECTBA, M
Ne per. LEHHOCTh
Omona mopunr| B [ K | V¥ Lo Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpPaK

1260 |omampu 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 0,2 3,2 1,0 12,2 | 10,1 54,2 1,3
41 MacJIO CJIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 33 0,5 2.9 0,0
1167 |gait c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 224 55,0 1,0

BCETO 13,6 | 25,0 91,7 6423 0,1 0,3 3,2 22 | 41,2 | 36,3 | 112,1 2.4

ooen

51 |ukpa xabaukoBas 60 1,1 4,7 4.6 66,0 0,0 0,8 | 29,1 48 | 256 | 253 63,2 1,1
306 |pacconbHuk geHHHTpanacKuii co cmer| 250/10 2,2 35 15,0 101,0 0,0 0,1 7,8 29,0 | 30,7 | 35,5 | 1556 | 4,7
817 [3amexanka kapTodenapHas ¢ MICOM 243 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 3,8 |1 153,01 6,9 | 151,9] 272,7 3,1
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 1 80,0 | 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK Nel|Oymouxa 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 0,6 1 10,6 | 3,4 | 43,8 | 364 | 1914 | 22
XJIeO prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4

BCETO 34,0 | 40,9 | 158,6 1110,8 0,1 1,8 1 131,31 190,2 | 157,7| 262,4 | 769,8 | 13,1
HUTOI'O 47,6 | 659 | 250,3 1753,1 0,2 2,1 | 134,51 192,41 198,8 | 298,7 | 881,9 | 15,5




9 neHn

[Ipuem mumm, HANMEHOBAHHUE Macca | IlumeBsle BemecTBa, T o ButaMuHBI, MT MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI
Ne per. LEHHOCTh
Omona mopunr| B [ K | V¥ Lo Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpPaK

586 |omier HaTypaIbHBIH 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 |151,2] 6,7 60,5 0,5
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0

BCETO 20,5 | 21,7 65,3 527,9 0,2 0,2 | 4,1 0,1 |217,1| 29,8 | 115,5 1,5

o0en

222  |ukpa cBeKOJbHAs 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 | 234 | 354 10,8 4,0
315 |cym u3 oBolei co cMeTaHo! 250/10 2,7 43 23,1 96,0 0,1 | 11,0 0,0 1,1 41,5 |1 100,51 24,0 0,9
666 |roTieTa prIOHAs 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 0,1 0,7 0,3 558 | 23,8 | 255,0 | 0,6
903 |mope kaprodenbHOe 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 0,6 | 32,3 0,5 82,6 | 423 [ 197,8 | 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 [ 60,0 [ 0,0 3,6 0,1 0,0 0,0

1081 [romrmor U3 cMecu cyxopyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4

BCETO 20,3 | 20,6 | 117,9 693,9 0,4 | 16,1 96,7 1,9 |241,6| 2155 560,5 | 7,3
HUTOI'O 40,7 | 42,3 | 1832 1221,8 0,7 | 16,3 100,8 [ 2,0 | 458,7| 2453 | 676,0 | 8,8




10 nennb

ITpuem nuIy, HANMEHOBAHUE Macca | Ilumessie BeriecTBa, I o Buramunsr, Mmr MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI
Ne per. LEHHOCTh
Omona mopunr| B [ K | V¥ Lo Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |xamra repkyiecoBasi MOJIOYHAS 205 3.9 8,2 17,5 160,7 0,0 03| 14,9 0,0 22,3 | 53,9 | 137,8 1,5
41 MacJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |chIp TBEpAbIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 [ 0,1 0,0 1120,0 54 76,8 0,1
1167 |uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 12,5 | 20,2 70,0 504,9 0,1 041 150 08 |170,2] 853 | 271,6 | 2,7
o0en
133 |BuHerper OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2 9,8 0,6 5,0 0,1 51,0 | 38,0 5,5 1,2
317 |CYn Kaprodemsibiii ¢ kpynoit puc. u | 5005 | 6o | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51| 00 | 628 54 | 208 | 16
bprkagenpKaMu
795 |kotmera 80 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 31,2 | 22,6 | 123,0 1,9
897 |MaxkapoOHHBIE U3JENHs OTBAPHBIC 150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 | 32,0 | 28,4 | 154,7 | 2,1
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 | 499 | 0,7 0,0 0,0
TTK Nel|6ymouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 | 34 | 43,8 | 364 | 191,4 | 2,2
xJ1e0 prraHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 37,0 | 42,6 | 168,9 1174,8 102 | 24 | 22,9 | 3,5 | 2854 144,9] 565,3 | 104
UTOT'O 49,5 | 62,8 | 238,9 1679,7 10,3 | 2,8 | 38,0 | 44 | 4556 230,2 | 836,9 | 13,1
Hroro 3a 10 gueit 485,1 | 484,2 [ 2163,5| 14616,2 15,3 | 43,7 | 875,6 | 274,2 |4543,8|2201,2| 8073,8 | 139,6
3aBTpak 1689 | 169,8 | 753,1 5126,0 1,8 3,1 [ 173,9| 16,0 12081,6( 526,0 [ 2077,4| 22,1
Ob6en 316,2 | 314,4 | 1410,5] 9490,2 13,5 |1 40,6 | 701,8 | 258,2 |12462,2(1675,2]| 5996,4| 117,5
Hroro 3a 1 nenn 48,5 | 48,4 | 2164 1461,6 1,5 44 | 87,6 | 27,4 | 454,4] 220,1 | 807,4 | 14,0
3aBTpaK 16,9 17,0 | 75,3 512,6 0,2 0,31 17,4 1,6 |208,2| 52,6 [ 207,7 | 2,2
Ob6en 31,6 | 31,4 | 141,0 949,0 1,3 4,11 70,2 | 25,8 | 246,2| 167,5| 599,6 | 11,8
% COOTHOIIECHUE
3aBTpak 24%
O6en 30%




Benomoctb KOHTPOJIs 32 paunonom nutanus (7 -11 jer)

HOpMa
HanmeHnoBanue rpymnmsl IpoayKTOB BT. DaKTUYECKH BBIJJAHO ITPOJYKTOB B 6pyTTO 10 JTHSIM Ha | 4gen-ka
OpyTTo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [MTOrO3A1 orken., %
10 nu.
x11e0 prKaHoH 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0
XJ1e0 MIICHUIHBINA 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 71,7
MYKa MIIECHAYHAS 7,5 33,78 0 4 0 1,6 0 0 33,78 0 39,86 11,3
KpyIibl, 0000BBIC,MaK. 30 64,2 44 68,6 43,5 209,2 61 111,6 5 0 65,2 67,2
KapTo(es, CBeKHE OBOIIN 300 3262 | 259,87 | 2235 322,9 1535 | 1995 | 196,3 | 5702 | 390,5 | 2992 294,2
(bPYKTHI CBEKHUE 100 0 200 0 0 2214 | 200 200 0 2214 0 104,3
CYXO(PYKTHI 7,5 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 17 14,5 42,5 20 29 7.8 29 29 72 41,8 20,5 24,1
KaKao-TIOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yau 0,2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0,7
MSICO TOBSAUHEI 1 KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
MITHUIIA 17 92 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0
pbI6a 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
MOJIOKO, KMCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 142,6 203 41,5 143,8 100 146 195 48,1 185,3 100 130,5
CMETaHa 5 0 28,4 10 0 0 29,5 0 10 10 20 10,8
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5
MAacJIO CJIMBOYH. 15 22,43 3,4 22 15 10 16,5 10 3,43 27 30,43 16,0
MAacjo pacTUTE. 7,5 13,13 10 16 13,5 12,6 16 55 12,13 6,1 8,63 11,4
Aina 1/2(20) | 1/40. 3/16. 14,5. 0 0 0 0 1/40. | 14/5. | 13/20. 13/2.
coJb 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 23
JPOXOKHU 0,5 0,85 0 0 0 0 0 0 2,25 0 0,85 0,4




Benomoctb KOHTPOJIs 32 paunonom nutanus (7 -11 jer)

HOpMa
HanmMeHoBaHHE rpyNITBI IPOTYKTOB BT. @DaKTUYECKU BbIJAHO IMPOAYKTOB B 6pyTTO 110 JTHSIM Ha | 4en-ka
OpyTTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [wrorosa

10 au.

XJ1e0 praHoN 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
XJ1e0 IMIICHUYHBIN 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 71,7
MyKa IIIeHUYHAas 7,5 23,5 0 4 0 1,6 0 0 23,5 0 23,5 7,6
KpyTibl, 0000BBIE,MaK. 30 38,5 20 48,2 43,5 39,2 40,5 | 7035 5 0 25,5 33,1
kapTo(dein, CBeKUE OBOIIU 300 3262 | 259.87 | 2235 322,9 153,5 | 199,5 | 1963 | 5702 | 3905 | 2992 294,2
(PYKTHI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 200 0 2214 0 104,3
CYyX0(PYKTHI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 11,4
caxap 17 14,5 32,5 20 19 7.8 15 20 72 41,8 20,5 19,8
KaKao-TIOPOLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
qain 0,2 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0,5 0 0,5 0.4
MICO TOBSAMHEI 1 KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
IITHIIA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
prI0a 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 242.6 253 141,5 353,6 250 293,8 325 0 295,1 250 240,5
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 29,5 0 0 10 20 8,0
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5
MAacJIO CJIMBOYH. 15 22,43 3.4 22 15 10 16,5 10 3,43 27 30,43 16,0
Macjo pacTUTEN. 7,5 11,3 10 11,25 9 7 1125 55 5 6,1 5,5 8,2
stina 20 0,025 0,2 2.8 0 0 0 0 0,025 2,8 0,025 24,0
COJIb 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
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